
Nahrung als Medizin
Information für Heil- und Heilhilfsberufe 0700 - 34335726 (9-18 Uhr 0,12 €/Min.)  

Ihre persönliche Fachberatung dienstags und donnerstags von 9-13 Uhr

• Hoher Nährstoffverlust in unseren Lebensmitteln

• 96% Vitamin D Mangel in Geriatrie!

• Weniger Hitzewallungen mit EPA - Eicosapentaensäure

• EPA für Stimmung und gesunden Blutdruck

• 

• Ginseng bei Erschöpfung, Burn-out und Schichtarbeit

• Panikattacken: Niedriges Vitamin B6 und Eisen!

• 

• Carotinoide senken das Risiko für Muskelschwund

• Darmpolypen: Curcumin, Quercetin & Rutin 

• 

• Galactose für die Nieren

• 

• Selen bei Restless-Legs-Syndrom
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In dieser Ausgabe:

Hoher Nährstoffverlust in unseren Lebensmitteln

in Obst und Gemüse: Vit. C, Calcium, Magnesium, Kalium, Vit. 

einem Lebensmittellabor ermittelten Werte in Obst und Gemüse:

(Quellen: 1985 Pharmakonzern Geigy. 1996 Lebensmittellabor 
Karlsruhe/Sanatorium Oberthal.)

Gravierender Vitamin D Mangel bei 96% aller geriatri-
schen Patienten - aus dem Ärzteblatt

Weniger Hitzewallungen mit EPA - Eicosapentaensäure

EPA verbessert Stimmung und erhält gesunden Blutdruck

Kommentar:

 



Ginseng bei Erschöpfung, Burn-out und Schichtarbeit

 

Panikattacken: Niedriges Vitamin B6 und Eisen!

Kommentar:

ga



Carotinoide senken das Risiko für Muskelschwund

Kommentar:

Darmpolypen: Curcumin, Quercetin & Rutin 

Kommentar:



Galactose für die Nieren

Kommentar:

Selen bei Restless-Legs-Syndrom 

Um jederzeit über EifelSan informiert zu bleiben, besuchen Sie uns gerne im Internet unter www.eifelsan.com, 
oder klicken Sie „gefällt mir“ auf unserer Facebook-Seite www.facebook.com/EifelSan.


